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EDITORIAL

José de Figueiredo Costa

0S CORTES NAS PENSOES

0 NOSSO ANO DA SOLIDARIEDADE

José de Figueiredo Costa

Neste novo ciclo da vida do nosso Boletim, € meu dever realgar a genero-
sidade e disponibilidade do anterior responsavel Paulo Faria. O seu desem-
penho como diretor espelhou um colega de grande verticalidade de principios,
com uma frontalidade inabaldvel de quem defende aquilo em que acredita. Serd
para todos nds um exemplo e uma referéncia. Bem-haja por isso.

Sendo este 0 meu primeiro editorial, ndo podia ser mais desagraddvel que
abordar de uma forma incomoda e critica, 0 assunto do corte das pensdes dos
reformados e pensionistas.

Para quem trabalhou uma vida inteira cumprindo 0s seus deveres para com o
Estado, ver agora os seus legitimos direitos serem brutalmente amputados pelo
mesmo Estado, cria um sentimento de revolta e de injusti¢a que dificilmente se
compreende, como se tivessem sido os reformados 0s culpados pela incuria e
incompeténcia dos governantes, que colocaram o Pais, uma vez mais, na situa-
¢do de total dependéncia dos credores internacionais.

0 Estado ndo ser “Pessoa de Bem”, é talvez a maior chaga da sociedade por-
tuguesa. O que ontem contratou, hoje anula e desfaz. O que ontem era honrado
e trabalhador, é hoje tratado como um simples nimero da despesa publica.
Onde ontem havia vida com dignidade, hoje resta o rastejar pela sobrevivéncia.
0 que serd 0 amanha dos reformados? Onde estardo amanha os responsaveis?

0Os cortes nas pensdes dos reformados e pensionistas sdo um atentado a dig-
nidade humana. Um Estado que tira aos reformados — uma classe vulneravel
indefesa - 0 pouco que ja tém, apesar de todas as explicagbes econdmicas, é
um Estado sem estado, insensivel aos horrores da miséria envergonhada que o
circunda, autista perante os gritos de ajuda dos filhos e netos dos reformados,
alheado as assimetrias galopantes entre ricos cada vez mais ricos e pobres cada
Vez mais pobres.

A Direcdo da ARGE envidara todos o0s esforcos junto das instancias do poder
instituido, ao mais alto nivel, demonstrando por escrito 0 seu reptidio pela injus-
tica criada aos seus associados reformados. E seu dever apelar com veeméncia
e sentido de responsabilidade ao bom senso politico e @ humanidade solidaria,
de modo a impedir que este ato hediondo e desumano se prolongue por mais
tempo.

Como dizia alguém, bastava que a Assembleia da Republica tivesse metade
dos deputados e as mordomias no Estado fossem eliminadas, para que os refor-
mados e pensionistas ndo precisassem de ser humilhados.

Joaquim Moreira

Perante os atuais fenémenos da crise no nosso pais, afetando sobre-
tudo 0s nossos associados mais idosos, e como tal, penosamente mais
expostos a ela, entendemos que este ano deva ser 0 ano da Solidariedade
da ARGE, mitigando dentro do possivel os impactos transversais e nefas-
tos no seio de cada familia. Pese embora os limitados meios financeiros
de que dispomos, iremos encetar programas e protocolos com varias
entidades, que fagam da inclusdo a concretizagéo de um efetivo e conti-
nuado apoio soliddrio. Continuaremos a apoiar caso a caso, num conceito
de proximidade, reforcando as nossas equipas de voluntdrios com outros
voluntdrios que se oferecam para partilhar esta misséo de generosidade.

A Direcao da ARGE apela a todo o universo de colaboradores da Galp
Energia, no sentido de os sensibilizar para a criagéo de uma rede de soli-
dariedade em torno dos nossos colegas reformados e suas familias, em
particular os mais idosos e carenciados, ndo apenas sob a forma de um
acompanhamento personalizado e atento, como também no quebrar da
soliddo em que muitos vivem, onde uma hora de convivio por semana,
constitui o melhor remédio para levar felicidade a uma vida que muitas
vezes dela se esqueceu.

Se o petrdleo é o sangue do negdcio da empresa, a Solidariedade é o
coragdo que 0 bombeia por todo o corpo social que a compade.
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DELEGACAO DO CENTRO

CES
CONTRIBUIGAO EXTRAORDINARIA DE SOLIDARIEDADE

Sejamos claros. A Contribuicdo Extraordindria de Solidariedade ¢ um imposto. Néo
como 0 IRS que é um imposto global. Mas um imposto dirigido aos pensionistas. O que é
manifestamente inconstitucional como foi consensual entre constitucionalistas. E s6 por
ironia pode ser chamado de Solidariedade.

0 Governo face ao chumbo no Tribunal Constitucional da chamada Convergéncia das
Pensoes que pretendia corrigir as diferencas entre as pensdes dos funciondrios publicos
(CGA) e as pensdes privadas (SS), com as da CGA superiores na ordem dos 10%, decidiu
agravar a chamada CES.

0Os pensionistas da SS sdo assim chamados a compensar o elevado deficit da CGA.
Que por ironia tém reformas superiores as da SS. Manifestamente injusto e sem nenhum
suporte do tipo ‘para manter a sustentabilidade .

O previsto no orgamento da Seguranga Social para 2013 era um resultado positivo de
57,4 milhdes de euros. Mas o resultado positivo foi de 400 milhdes mostrando assim a
sustentabilidade esperada da SS.

0 orgamento rectificativo aprovado no inicio de Fevereiro situa 0 pagamento da CES
a partir dos 1000€ mensais, aumentando assim o0 numero de pensionistas abrangidos.
Lembramos que em 2013 a CES era cobrada a partir dos 1350€ mensais.

0 Ministério das Finangas estimou em cerca de 401 mil os pensionistas afetados por
esta contribuicdo, na realidade um imposto. Segundo o MF os cerca de 401 mil dividem-
-se em cerca de 262 mil da CGA e cerca de 139 mil da SS.

A UTAO da Assembleia da Repuiblica (Unidade Técnica de Acompanhamento do Orca-
mento veio corrigir o nimero de pensionistas para 506 mil, isto €, mais 105 mil pensionis-
tas que o considerando pelo Ministério das Finangas.

Os esperados 388 milhdes de euros a cobrar com a CES assumirdo um valor superior a
obter com os mais cerca de 105 mil pensionistas.

A semelhanca do que aconteceu com o orcamento de 2013 com a Seguranca Social
com desvio positivo de cerca de 340 milhdes para obter folgas orgamentais & custa de um
verdadeiro confisco aos pensionistas da Seguranga Social?

Engquanto pensionistas e cidaddos preocupa-nos a evolugdo das contas publicas onde
estéo as nossas pensdes.

Os dados disponiveis no site da Direcéo Geral do Orgamento do Ministério das Financas
para 0 ano de 2013, permitem perceber que 0 Estado pagou cerca de 24.000 milhdes de
euros para pagar todas as pensdes. E que pagou cerca de 16.000 milhdes de euros em
saldrios.

Soma assim cerca de 40.000 milhGes de euros o valor que o orgcamento do Estado
suportou em 2013.

0 orgamento na ordem dos 85.000 milhdes de euros gasta cerca de 47% com saldrios
e pensdes, percentagem menor do que vamos ouvindo na comunicagdo social. Gerando
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um ambiente de eventual rutura para criar 0 ambiente
para 0s cortes.

Analisando a evolugdo da SS no que concerne a
pensdes, percebe-se que foi reformulado o cdlculo
das pensoes, com introducdo do facto de sustenta-
bilidade, para assegurar a sustentabilidade do siste-
ma. A qual se adicionou agora o aumento da idade da
reforma para 0s 66 anos e gradualmente para 0s 67,
decorrente da formula.

Estas reformulagGes originam valores mais baixos
das reformas.

A esta reducéo do valor tem de ser adicionado o
valor relativo ao falecimento de pensionistas, que
representa um nimero préximo da centena de milha-
res. Com a consequente reducdo do valor a pagar em
pensdes.

A concluir, néo podemos esconder a nossa indig-
nacdo face ao corte nas pensdes da Seguranca Social
com o imposto chamado Contribuigo Extraordindria
de Solidariedade para pagar as pensdes da CGA.

ESCLARECIMENTO

IRS - DOAGAO DE 0,5% A ARGE

Conforme jd anteriormente informamos,
razdes de ordem burocratica impediram os
nossos associados de doar a ARGE o beneficio
de 0,5% do seu IRS, em conformidade com o
Art2 32 N26, referente as IPSS - Instituicdes
Particulares de Solidariedade Social, como & 0
caso da ARGE.

A situacdo foi regularizada em 2013 junto da
Direcgéo Geral de ContribuigGes e Impostos e
produz efeitos no Orgamento do Estado para
2014, o que significa que s6 em 2015 a ARGE
poderd beneficiar dessa contribuigéo.

No momento oportuno informaremos 0s
nossos associados sobre 0s procedimentos
que devem ser observados.

Recordamos que os valores das doacgdes que
vierem a ser feitas neste dominio, revertem,
exclusivamente, para fins de Solidariedade.

Propriedade e edig&o:

Associacéo dos Reformados da Galp Energia (NIPC
509485642) — Azinhaga da Cidade, Bl. A4, 8.° C
1750-063 Lisboa

Composigao e Impressao: Printipo — Inddstrias
Gréficas, Lda. — Estrada de Pago d’Arcos n.2 77,
Pavilhdo 20, 2735-308 Cacém
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CARTA

CARTA ENVIADA AO SR. PROVEDOR DE JUSTIGA

Contribuicdo Estraordindria de Solidariedade

Exceléncia

A Direccdo da Associagao dos Reformados da Galp Energia (ARGE), instituicdo de direi-
to privado e registada como I.P.S.S., em representacdo dos seus 2.700 associados, vem
junto de V.Ex2 manifestar a sua enorme preocupacdo e apresentar uma queixa formal
baseada nos factos que passamos a expor:

1. Quando o Tribunal Constitucional validou a constitucionalidade da sua existéncia fé-lo
sob dois parametros:

- 0 cardcter excepcional e transitdrio da sua aplicagdo;
- ndo se aplicar a pensoes inferiores a €1,350,00

2. Entretanto, num acto de completa insensibilidade social, a Assembleia da Republica
discute e prepara-se para aprovar em sede de Orgamento rectificativo, um novo agrava-
mento das condi¢des da CES para 2014, ndo sd no reajustamento dos diversos escaloes
como no seu alargamento a pensdes a partir dos €1,000,00.

3. 0 argumento invocado desde a primeira hora para a existéncia da CES € a reducdo
da despesa e do défice do Estado. Ora 0 que acontece é que, para se tornarem vdlidos es-
ses argumentos, entdo o esforgo dessa contribuigéo ndo pode incidir predominantemente
sobre reformados e pensionistas, muitos deles infelizmente, nesta fase das suas vidas,
contribuintes activos em solidariedade familiar ajudando filhos e netos a minorar o flagelo
do desemprego ou de situagdes familiares dificeis do ponto de vista financeiro.

4. A actual contribui¢do incide ndo s6 sobre a pensdo paga pelo Centro Nacional de
Pensdes mas também sobre os complementos de reforma pagos por fundos constituidos
por empresas privadas que em nada interfere com a sustentabilidade da Seguranga Social
nem com o défice do Estado, reforcando inequivocamente a convicgdo de que ndo se estd
perante uma contribuicao de solidariedade mas simplesmente de um novo imposto que,
por ndo ter cardcter universal, a sua aplicagio, a nosso ver, esta ferida de legitimidade.

5. Qutro dos motivos em que incide a nossa queixa prende-se com a ndo dedugdo men-
sal no IRS do montante da CES com incidéncia directa na taxa aplicada e, também, no
montante da penséo liquida a receber por cada pensionista ao longo do ano. E mais uma
injustica fiscal a juntar a todas as outras jé enunciadas.

Perante todo este quadro, a nosso ver de verdadeiro confisco, estamos convictos de
que 0s nossos argumentos serdo ponderados e suficientes para uma intervengéo que
V.Ex2 considerar como mais adequada no sentido de se fazer justica a uma classe que,
nos Lltimos tempos, ndo tem sido tratada com a dignidade e o respeito que merece.

0s n0ssos respeitosos cumprimentos

Do programa da celebragéo, consta o XIIl Encon-
tro de Coros, levado a cabo no proximo dia 10 de
Maio em Vila Nova de Santo André.

Além da atuagdo sempre brilhante do nosso Co-
ral sob a batuta do Maestro Pedro Ramos, teremos
também o Coral Polifénico da Cdmara Municipal de
Tabua e um Coral convidado que vira de Espanha.

Pede-nos o colega coralista Carlos Barradas que
divulguemos este evento, convidando desde logo
todos os colegas amantes da musica coral a parti-
ciparem com entusiasmo.

0O Coral Clube Galp Energia tem sido referenciado
como um dos grupos a nivel nacional de maior qua-
lidade polifdnica e inovagdo de reportdrio. Merece
por isso 0 nosso aplauso !

Aentrada ¢é livre.

ALMOGO

ANUAL DA ARGE

local a indicar oportunamente
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ISABEL MADALENO PUBLICA

“TERRA: ESCUTO!”

José Lanca Coelho
Este livro € um didlogo entre o passado e o presente.

Ea recriacdo de uma atmosfera rural, onde néo falta humanis-
mo, espiritualidade, amor, determinacéo e inteligéncia para ven-
cer a adversidade, seduzindo o leitor pagina a pagina.

O patriarca, homem obstinado, ameaca os filhos desde pequenos
‘nesta casa quem ndo trabalha ndo come”, para fugir a pobreza que o
regime promove e exalta com o paradigma, pobreza e honradez. Essa
irritabilidade tornara o leite azedo, matriz que lembra o “realismo magico”
préprio da literatura sul americana a Garcia Marquez.

No final, Gabriel pedagogo jubilado, convoca toda a familia e amigos
para voltarem & agricultura e langa o seu apelo que dd nome ao livro
“Terra; escuto!”

Em unissono, todos afirmam: “somos guardides do que aprendemos
dos nossos antepassados”, ou por outras palavras, como diz a pastora
quando, finalmente, casa com Dinis: “Abre-te comigo como se eu fosse
terra”.

Dé um pouco do seu tempo ajudando colegas carenciados.
Basta um dia por semana para levar felicidade.
Lembre-se que este ano é 0 NOSSO ANO DA SOLIDARIEDADE.
Contacte o colega Joaquim Moreira : 214958175 - 919232122

Quando comegou a sua atividade na
empresa ?

Entrei paraa SACOR em 28-10-1968 como
serralheiro mecanico de Primeira. Estive nos
trabalhos da construgdo da Refinaria onde fui
o responsavel pelo nivelamento e fixagdo de
apoios de bombas, turbinas, compressores e
outros equipamentos. Antes da minha entrada para a empresa, trabalhei
durante 8 anos nos TLP — Telefones de Lisboa e Porto, na seccéo de Ins-
pecéo de Materiais.

Que percurso teve na empresa ?

Decorrido algum tempo fui promovido a Encarregado, tendo passado
depois por diversas secces. Mais tarde fui promovido a Chefe de Secgéo
onde fui responsavel pela manutengao da serralharia civil. Sempre que ha-
via trabalhos mais especializados da manutencéo da Refinaria, era eu um
dos chamados, dada a minha grande experiéncia e qualidade de servico.

0 que fez e tem feito entretanto ?

Quando me reformei fui proprietério de uma vacaria, onde atingi 400
L de Ieite por dia. Mais tarde passei a engorda de novilhos charolez para
produco de carne. Hoje dedico-me a criagdo de aves de capoeira, arvo-
res de fruto, jardinagem e horta bioldgica, jd que fago uma alimentagéo
vegetariana.

Quando comecou a sua atividade na
empresa ?

Fui admitido na empresa no més de Feve-
reiro de 1970, sendo colocado na Fabrica de
Oleos Base, onde estive cerca de trinta anos.
Desempenhei fungGes de operagdo com
nota 10.

0 que recorda mais desses tempos ?

Recordo ainda hoje a forte camaradagem entre as pessoas que ld tra-
balhavam. Pareciamos uma familia, onde cada um partilhava com todos
as suas dificuldades, as suas preocupacdes, a sua alegria e a sua tristeza.

Hoje, ja reformado, o que mais gosta de fazer nos tempos livres?

Gosto especialmente de ler. No entanto ndo viro costas a uns traba-
lhinhos de mecénica ou de jardinagem. Sdo coisas que me ddo muito
prazer. Gosto também do cruzadismo que me ocupa uma boa parte do
tempo.

E o que ndo gosta de fazer ?
N&o gosto nada da cozinha. Eu e ela ndo nos entendemos muito bem.
Dizem que ¢ um bom garfo. E verdade ?

Gosto de coisas leves, como uma boa feijoada a transmontana, umas
tripas @ moda do Porto ou um bom cozido a portuguesa. Quanto a doces,
aprecio muito bolo com recheio de geleia. E dos deuses !
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ALMOCO DE NATAL - 2013 DELEGAGAO DO NORTE

A exemplo de anos anteriores, a Delegacao do Norte realizou, uma
vez mais, 0 seu ja tradicional almogo de Natal, com o objectivo de pro-
mover o convivio e a amizade soliddria entre os associados da regido.

0 evento teve lugar a 17 de Dezembro de 2013 na Cantina da Refi-
naria de Matosinhos, onde participaram 142 associados.

Depois da saudacdo de Boas Vindas feita pelo Coordenador da De-
legacéo, Eduardo Pereira, seguiu-se 0 almogo que decorreu em clima
de grande animacéo e boa disposicdo, com muitas fotos a recordar
aquele momento.

0 Eng® José Fernandes, Diretor da Refinaria, que se fez acompa-
nhar pelo Eng® Fonseca Santos, distinguiu-nos com a sua presenca.
Na sua saudacéo, enalteceu a contribuicéo dada pelos associados re-
formados em prol da Galp Energia, e em especial daquela Refinaria,

Moisés Rodrigues Correia | 24-04-2013 | Apelagao

Tomas Piedade Goncalves | 29-04-2013 | VilaNova Santo André
José MouraMendes | 22-07-2013 | Loriga

Antonio José Costa Serra | 26-07-2013 | Lishoa

Maximino Santos Martins | 31-07-2013 | Bobadela, Loures
Mario Monte Alverne Braga | 26-08-2013 | Amadora

JoAo Antdnio Ferreira Topa | 18-09-2013 | Parede

Jodo Silva do Nascimento | 21-09-2013 | Lisboa

José Subidet Cardoso | 23-10-2013 | Bobadela, Loures
Jorge Gilberto Borges | 28-10-2013 | Lishoa

Maria Isabel Matos de Aimeida | 16-11-2013 | Lishoa
Herminia Maria Tavares Reis Almeida | 18-11-2013 | Lisboa

—
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sublinhando em seguida as importantes transformagdes operadas no
sector da refinagéo.

Por ultimo, o Presidente da Direcgéo da Arge, Humberto Restolho,
saudou todos os presentes, agradecendo o0 apoio recebido da Diregéo
da Refinaria no apoio & organizacdo do almogo, e destacou a impor-
tancia deste tipo de iniciativas. Fez votos de Boas Festas desejando
a todos um 2014 com maior justica social, particularmente para 0s
colegas reformados e pensionistas.

O convivio contou ainda com a participagdo do Grupo Nuvem Mu-
sical, do Clube Galp Energia-Norte, cuja atuagéo, pela diversidade do
seu reportorio e a qualidade dos seus executantes, mereceu 0s maio-
res elogios de todos 0s presentes.

Fernando Manuel Lourengo Sousa Calado | 25-11-2013 | Albufeira
Manuel Indcio Moniz Leitdo | 30-11-2013 | Lishoa

Manuel Pereira Ribeiro | 02-12-2013 | Lisboa

Jodo Fernando Alves | 03-12-2013 | Oeiras

Abilio Fernando Cruz Gongalves | 09-12-2013 | Coimbra

Artur Jesus Pereira | 12-12-2013 | Mem-Martins

Artur Cristino | 25-12-2013 | Moita

Alvaro Mério Silva Aimeida | 06-01-2014 | Porto

Marcelino VieiraRocha | 17-01-2014 | Paté de Gima, Boliqueime
José Avelino Silva Aradjo | 21-01-2014 | Maia

Maria José Ermida Proenca Oliveira | Linda-a-Velha
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ALMOCO DE NATAL - 2013 DELEGAGAO DO CENTRO
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No dia 11 de Dezembro realizou-se 0 almogo de Natal promovido pela Del-egagéo Centro que reuniu cerca de duas dezenas de colegas. O restau-
rante escolhido foi o Chimarréo no Parque das Nagdes. Permitiu aos convivas a partilha animada de temas que preocupam 0s pensionistas nos tempos
que correm.Os ventos que sopram promovidos pelos politicos ndo sdo de todo favoraveis aos pensionistas. A suprir estas dificuldades o facto de nos
encontrarmos em época festiva.

2792
2803
2793
2814
2802
2824
2784
2817
2785
2797
2786
2815
2818
2811

2801

2813
2821

2825
2796
2806
2808
2782
2788

8141
11707961
11139882
39926
11774332
105100
64424
89966
16268
37966
40789
926531
47333
66664
79782297
58157
47376
86878
136200
11763047
88129
74454
50849

Alberto da Costa Valente

Alexandre Miguel Louro Nascimento
Alzira Pereira da Silva

Amélia Maria Morais Faria Monteiro
Ana Maria Carvalho Costa

Andelmo Costa Aimeida

Antdnio de Aguiar Ribeiro Aradjo
Antdnio do Espirito Santo Dias
Antdnio Maria da Silva Fino

Antdnio Mendes de Sousa

Avelino Marques de Paiva

Cristina Maria de Oliveira Martins Trindade
Eduardo Nunes Teles Pimenta
Fernando da Consolagéo Fernandes
Francisco da Cruz Pimenta Gargaté
Germano Oliveira Ferreira Costa
Herlander Baptista da Silva

Isabel Cristina Mendes Correia Bruno
Jaime Pereira Almeida

Jodo Pedro de Oliveira Maria

Jorge Manuel Torres Gouveia

José Alberto da Conceigdo Pereira
José Crisdstomo Ramalho Nunes
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José de Brito Delgado Ferrdo

José Joaquim Almeida

José Manuel Jesus de Aimeida

José Maria Ramos Oliveira

Luis Manuel Valente Namora

Manuel Barbosa Gomes

Manuel Cruz Martins

Manuel Maria Mariani Almeida Amaral
Margarida Augusta R. Soares Silva

Maria Clara Correia de Aratjo

Maria da Conceicéo Cruz Casimiro

Maria da Conceigéo Ferreira Nunes Meldo
Maria da Graga Alfaiate Severino

Maria de Lurdes Salgueiro Moreno Santos
Maria Fernanda Cruz Santos

Maria Helena Pedroso de Albuguerque Anahory
Maria José Ferreira Moreira

Maria Piedade Santos Correia Lagoa
Maria Teresa da Silva Moreira de Lima
Madrio Jodo da Costa Fonseca

Orlando Gomes da Silva Graga

Ramiro José Vicente Marques
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apoio domicilidrio a idosos

Pacotes Especiais de Servicos
Para Clientes Protocolados na Regiao de Lisboa
Servicos diarios de 22 feira a 62 feira

Postura e Locomocéo

IDOS0S Higiene e Conforto Pessoal Aquisicao de Bens e Servicos
Controle da Medicacdo Acompanhamento ao Exterior.

Postura e Locomogéo DOMESTICOS Limpeza do Domicilio
Aquisicao de Bens e Servicos Preparacéo das Refeicdes
Acompanhamento ao Exterior Tratamento das Roupas.

Limpeza do Domicilio
Preparacao e Assisténcia na Refeicao

) Tratamento de Roupa. IDOS0S Higiene e Conforto Pessoal
DOMESTICOS Limpeza do Domicilio Controle da Medicacéo
Preparacao das Refeicoes Postura e Locomocéo
Tratamento das Roupas Aquisicdo de Bens e Servicos
CRIANGAS Acompanhamento de Babysitting Acompanhamento ao Exterior.
a Bébés e Criancas. DOMESTICOS Limpeza do Domicilio

Preparacéao das Refeicoes
Tratamento das Roupas.

IDOSO0S Higiene e Conforto Pessoal
Controle da Medicacéao
Postura e Locomocao
Aquisicao de Bens e Servigcos
Acompanhamento ao Exterior

Limpeza do Domicilio Mensalidade de 50 = 1 Vez por Semana = 1 hora
Preparacé@o e Assisténcia na Refeicdo  Estimular os movimentos passivos e alongamentos
Tratamento de Roupa. suaves dos ombros, pernas e pés; massagem suave
DOMESTICOS Limpeza do Domicilio das maos e pés. Oleos e cremes, para aplicacéo estdo
Preparacao das Refeicdes incluidos na mensalidade.
Tratamento das Roupas.
CRIANGCAS Acompanhamento de Babysitting Mensalidade de 90 = 2 Vezes por Semana = 1 hora
a Bébés e Criancas. + 1 hora

Estimular os movimentos passivos e alongamentos

suaves dos ombros, pernas e pés; massagem suave

IDOS0S Higiene e Conforto Pessoal das maos e pés. Oleos e cremes, para aplicagdo estéo
Controle da Medicacdo incluidos na mensalidade.

Todos estes servigos foram pensados e adequados, pela equipa KéroCuidados

Os precos constantes nestas tabelas (Pacotes especiais de servicos, para clientes protocolados) sao liqui-
dos, ou seja ndo carecem de mais qualquel desconto. Podera também consultar a nossa tabela de pregos
gerais, através da ARGE, bem como através da linha de apoio KéroCuidados = Maria Jodo Rato — 933 288 131.

Rua Professor Dr. Egas Moniz, n®14 - 2°dt 2840-112 Paio Pires
TIf.: 213140056  Tim.: 933 288 131 (Maria Jodo Rato)  Mail: kerocuidados@outlook.pt  Site: http://www.kerocuidados.com
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CONSULTE 0S REGULAMENTOS EM WWW.ARGE.PT

DESAFIO AOS ASSOCIADOS

Queremos que este Boletim tenha a sua participacéo.
Envie-nos pequenas histdrias, anedotas, poemas, sugestdes, etc.
TODOS SEREMOS MAIS FORTES

CAMPANHA DOS TRES MIL ASSOCIADOS

Caro associado, hoje somos ------- . Amanhé seremos 3.000.

ANEDOTAS

RIR FAZ BEM

Mulher para o marido - Estamos casados ha mais de 20 anos e nem
uma joia me compraste.

Marido - Sabia 14 que vendias joias ...

“Num manicémio onde estdo juntos um grupo de doentes, um de-
les resolve fazer de mota e comega a emitir uma ruidosa imitagéo com
BrrrreBrrrrreBrrrrrr”. Um dos doentes evidencia um grande incémodo
aparentemente pelo estridente ruido o que leva uma enfermeira a inves-
tigar a razdo do incémodo perguntando:

Estd incomodado pelo ruido da mota?

Responde o doente: O ruido nfo o que me incomoda € o fumo.”

CURIOSIDADES

Em 1933 é constituida a SONAP

A'SACOR € constituida em 1938.

Em 1939 € constituida a CIDLA com 51% do capital pertencente a SACOR.
A segunda guerra mundial comeca em Setembro de 1939.

Em 1940 a SACOR instala a primeira bomba de gasolina em Sintra.

Em Agosto de 1945 os EUA langam duas bombas atémicas, uma em Hi-
roshima e a outra em Nagasaki.

A segunda guerra mundial termina em Setembro de 1945.
Criada a Carta das Nacoes Unidas em Outubro de 1945.

Franklin D. Roosevelt, presidente dos EUA, morre em Abril de 1945 com
63 anos.

ANATO é criada em Abril de 1949,

Em 1947 surge a SOPONATA para transporte maritimo de petroleo bruto
e combustiveis.

Albert Einstein morre em Abril de 1955 com 76 anos.

PUDIM FLAN CASEIRO

Ingredientes: K . |
12 ovos '
1 litro de leite

10 colheres (de sopa) de aglicar
+ 200g de aglicar

para caramelizar a forma

Meia carcaca

a_—

Preparagdo:Caramelize uma forma de pudim com tampa.Leve ao
lume o leite, 0 aglicar e a casquinha de liméo até levantar fervura.Reti-
re do lume, retire a casquinha de limdo, junte a meia carcaca e triture
muito bem com a varinha mdgica.Numa taga bata grosseiramente 0s
ovos.Junte ao leite e passe mais um pouco com a varinha magica.Verta

na forma caramelizada e tape-a.Coloque dgua na panela de pressao até
ficar a meia altura da forma. Leve ao lume e cozinhe durante 15 minutos
(conte 0 tempo a partir do momento em que a valvula de vapor comegar
arodar).Passado esse tempo, desligue o lume e deixe que a panela per-
ca naturalmente a presséo antes de a abrir.Deixe 0 pudim arrefecer um
pouco antes de o levar ao frigorifico.Na hora de desenformar, mergulhe
aforma em dgua quente durante 30 segundos para derreter um pouco
0 caramelo e vire-0 sobre um prato de pudim com espago para o molho.
PS: Também pode cozinhar no forno.Cologue a forma caramelizada,
sem tampa, dentro de um tabuleiro com dgua quente e cozinhe a 1802
durante uma hora aproximadamente.Espete um palito para verificar a

cozedura. WWW. @ .pt



