PLANO DE ATIVIDADES PARA 2017
(Proposta)

E com entusiasmo redobrado que a Direcdo da ARGE se propde
desenvolver um Plano de Atividades para o préximo ano.

E precisamente em 2017 que se comemoram 0s 35 anos de existéncia da
Associacdo e pretendemos assinalar e celebrar esse facto, sem contudo
deixar de continuar a prosseguir os principais fins da ARGE, promovendo
acdes nos planos social, solidario, informativo, cultural e recreativo que
contribuam para o bem-estar e coesdo dos seus Associados e respetivas
familias, ndo esquecendo a representacdo e defesa dos legitimos
interesses dos reformados do grupo Galp Energia.

Para se procurarem atingir os objetivos da ARGE, a Direcao listou um
conjunto de agdes, sem prejuizo de outras que possam vir a ser
determinantes e necessarias.

Assim, vamos:

- Continuar a desenvolver o Projeto Solidariedade, com o apoio das
Delegacbes, intensificando a ajuda aos Associados que tenham
problemas de salde, soliddo ou escassez de recursos;

- Alargar as parcerias com entidades publicas ou privadas visando o
apoio domiciliario e a celebragdo de novos protocolos com Lares €

Casas de Repouso;

- Continuar a editar trimestralmente o Boletim e manter o site
atualizado, procurando obter, cada vez mais, o contributo e a
participacdo dos Associados e das Delegagbes para os principais
meios de comunicagao da ARGE;

- Promover o almogo-convivio anual, de @mbito nacional;
- Preparar eventos comemorativos dos 35 anos da ARGE;

- Angariar novos Associados - efetivos e agregados - através dos
meios de comunicacdo da ARGE e de um contacto direcionado aos
trabalhadores da Galp Energia;

- Apoiar as atividades das Delegagdes, promovendo a dinamizagao das
mesmas junto dos Associados da respetiva area;

- Prestar apoio informativo e orientar os Associados em matéria de
regalias sociais e outras, efetuando também nesta area contactos
com a Galp Energia, nomeadamente seguros de saude e fundos de
pensodes;

- Informar os Associados reformados e agregados dos principais factos
relacionados com a Galp Energia;

- Continuar o intercAmbio geracional, nomeadamente através de acdes
de voluntariado, entre o0s Associados reformados da ARGE e os
trabalhadores da Galp Energia;
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Desenvolver acdes de sensibilizagdo junto dos Associados da ARGE,
dos trabalhadores da Galp Energia e também de familiares e amigos,
para consignarem a ARGE, enquanto IPSS, o valor de 0,5% do IRS
liquidado, de acordo com a Lei 16/2001 - artigo 32, n® 6, com o
objetivo de possibilitar uma maior intervencdo na area da
Solidariedade;

Manter contactos com outras associacées de reformados, visando a
partilha de experiéncias e possiveis cooperacdes.

A Direcdo da ARGE renova a promessa, feita desde o inicio do mandato,
de que procurard continuar a trabalhar esforcada e empenhadamente,
esperando poder contar, tal como tem acontecido até agora, com o
precioso contributo das trés Delegagdes e, desejavelmente, com um
ndmero cada vez maior de voluntarios.

Como nota final, fica o desejo de que o Plano de Atividades para 2017, em
qualquer dos seus itens, possa contribuir para o sucesso € felicidade dos

seus Associados.

A Direcao da ARGE
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Maria Elisabete Silveira Rodrigues de Sousa Sequeira (Presidente)

Ant/éfwio Manuel Torié Martins (Vice-Presidente)
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Marsa Helena Duarte Barata D&o (Secretaria)
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Maria Manuela Oliveira Mata Simoes Guerreiro (Tesourexra)
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Joaguim da Silva Moreira (Vogal)
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Fernando Rosa Rodrigues (Voga!)
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Eduardo Augusto da Silva Pereira (Vogal)

Lisboa, 6 de outubro de 2016



Orcamento 2017

(Proposta)
{euros)
RECEITAS
Quotizac¢des 32 800,00
Contribuicdo da Galp Energia 12 500,00
Consignagao 0,5% IRS 10 000,00
Juros depdsitos a prazo 700,00
Total receitas 56 000,00
DESPESAS
Ajudas diretas na area da Solidariedade 17 000,00
Boletim / Informacdes 9 000,00
Site 250,00
Almocgo anual 8 500,00
Atividades culturais 2 000,00
Correio e comunicacdes 8 500,00
Deslocagdes 6 000,00
Material de escritério 1 000,00
Cartdes Associados 300,00
Impostos 360,00
Diversos 3000,00
UDIPSS 90,00
Total despesas 56 000,00
A Diregéo da ARGE
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